
Обычаи, обряды и 

традиции русского 

народа 

«Чем дальше в будущее входим, 

тем больше прошлым дорожим…»



Цели и задачи:
• воспитывать интерес к истории и народному творчеству; 

• познакомить  с народным традициям, обычаями, обрядами; 

•расширение их представлений о культуре русского народа;

• развитие эстетического и нравственного восприятия мира;

•дать представление об устройстве дома, об истории 

народного костюма, о народном промысле, о народном 

фольклоре,  о  русской национальной кухне.



Русский народ
Коренная область расселения русского народа- Восточно-Европейская 

равнина. По мере освоения земель русские находились в тесном контакте с 

другими народами. Благодаря этому великое географическое и историческое 

пространство , объединяемое понятием Русь и Россия.

Россия является многонациональным государством, на территории которого 

проживает более 180 народов, важность этого факта отображена в преамбуле к 

Конституции РФ. Но по критериям Организации Объединённых Наций, Россия 

является мононациональным государством, так как более 67 % её населения 

приходится на одну национальность, при этом в официальных документах ООН 

Россия — многонациональное государство.



Национальная культура – это национальная память народа, то, что 

выделяет данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, 

позволяет ему ощутить связь времен и поколений, получить духовную 

поддержку и жизненную опору.

Менталитет - каждый народ имеет свои уникальные свойства 

менталитета, присущие только ему, в зависимости от ментальности нации 

строятся традиции, обряды, обычаи и другие составляющие культуры. 

Менталитет русского народа, безусловно, качественно отличается от других 

национальностей, в первую очередь особым гостеприимством, широтой 

традиций и другими особенностями.

«Традиция», «обычай», «обряд» - важнейшие элементы культуры каждого 

народа , эти слова всем знакомы, вызывают в памяти определённые 

ассоциации и обычно бывают связаны с воспоминаниями о той, «ушедшей 

Руси». Неоценимая ценность традиций, обычаев и обрядов в том, что они 

свято хранят и воспроизводят духовный облик того или иного народа, его 

уникальные особенности, аккумулируя  в себе весь накопленный 

культурный опыт многих поколений людей, привносят в нашу жизнь всё 

самое лучшее из духовного наследия народа.  Благодаря традициям, 

обычаям и обрядам народы наиболее всего и отличается один от другого.



Русское гостеприимство



Обычай  

предписывает 

человеку более 

детальные поведение 

и поступки в 

определённых 

ситуациях . Он не 

только 

символическое, но 

всякое вообще 

повторяющееся и 

установленное 

традицией действие.

(Например:утренняя 

и вечерняя молитва 

Богу.



Обряд конкретизирует

форму выражения

общепринятого в той или

иной местности поведения

в особо яркие моменты

жизни человека (Например:

обряды свадебный,

крещения, погребения)

Обряды считались столь же

необходимым компонентом

жизни, как и праздники.

Обрядовая культура - это и

есть порядок во всех

проявлениях общественной

жизни к данному случаю,

обрядовых действий

народа, этический кодекс,

регулирующий

коллективные настроения и

эмоции.



Народный календарь на Руси  назывался 

месяцесловом. Месяцеслов охватывал весь 

год крестьянской жизни, «описывая» его  по 

дням месяц за месяцем, где каждому дню 

соответствовали свои праздники или будни, 

обычаи и суеверия, традиции и обряды, 

природные приметы и явления.

Народный календарь является 

своего рода энциклопедией 

крестьянского быта.  Он 

включает в себя знание  

природы,  сельскохозяйственный 

опыт, обряды, нормы 

общественной жизни и является 

слиянием языческого и 

христианского начал, народным 

православием.  
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Празднично-обрядовая культура  
Основные зимние праздники – две святочные недели (святки):   Рождество, 

Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники затевали магические 

игры, производили символические действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы 

был урожай"),  ходили по домам колядовать,  девушки гадали , обязательным 

элементом святок было ряжение
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Масленица (проводы 

зимы и встреча весны)-

длилась целую неделю 

и   Начиная с четверга 

масленичной недели 

все работы 

прекращались, 

начиналось шумное 

веселье. Ходили друг к 

другу в гости, обильно 

угощались блинами, 

оладьями, пирогами.
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Пасха ( расцвет весны, пробуждение 

жизни) - церковный праздник 

На Пасху украшали дом  срезанной вербой, 

пекли сдобные хлеба (куличи, пасхи), 

красили яйца (Крашенки), посещали 

церковь, ходили друг к другу в гости, 

обменивались при встрече крашенками, 

христосовались (целовались) , 

приветствовали  друг друга: 

«Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!»

На Пасху водили хороводы, гуляли  по 

улицам, катались на качелях, катали яйца . 

После пасхальной недели во вторник 

отмечали родительский день - посещали 

кладбища, приносили еду к могилам 

умерших родственников, в том числе и 

пасхальную.
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Посиделки (супредки)  устраивались в осенне-зимний период 

Вечерами молодежь собиралась у одинокой пожилой женщины, 

девушки и молодые женщины приносили кудель и другую работу -

пряли, вышивали, вязали. Здесь обсуждали всякие сельские дела, 

рассказывали истории и сказки, пели песни. Пришедшие на вечерку 

парни присматривали невест, шутили, развлекались.



Обряд русской свадьбы. 
Не то что в каждой деревне, но 

даже и в городе существовали 

свои особенности, оттенки 

этого поэтического и 

одновременно исполненного 

глубокого смысла действа. 

Остается лишь удивляться, с 

какой основательностью и 

уважением подходили наши 

предки к рождению новой 

семьи. Навсегда оставалась у 

молодых память о главном 

моменте их жизни.  Молодых 

осыпали хмелем, так как хмель 

– это древний символ 

плодородия и многочадия . 

Невеста берет  с собою в дом 

жениха родительское 

благословение и сундук с 

приданым .



Обряд Крещения

Главным обрядом, отмечавшим начало жизни ребенка было его крещение. 

Обряд совершали в церкви или дома. Как правило, младенца крестили на 

третий или сороковой день после рождения. Родителям не положено было 

присутствовать при крещении, вместо них были крестная мать, которая 

дарила рубашку и крестный отец, который должен был подарить ребенку 

нательный крест 



На Руси за водой ходили с коромыслом 



Женский костюм:

Девичья рубаха, праздничные головные 

уборы, понёва

Мужской костюм:

Рубаха, порты, пояс, сермяга

Русский национальный костюм 
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Лапти Лапти – один из самых древних видов 

обуви. Лапти плелись из лыка различных 

деревьев, преимущественно липы 

(лычники), из мочала – липового луба, 

размоченного и разодранного на волокна 

(мочалыжники). Делались лапти и из коры 

ракиты (верзки), ивы (ивняки), вяза 

(вязовики), березы (берестянники), дуба 

(дубовики), из тала (шелюжники), из 

пеньковых оческов, старых веревок (курпы, 

крутцы, чуни, шептуны), из конского волоса 

– грив и хвостов – (волосянники), и даже из 

соломы (соломенники). 



Искусство народных промыслов – это связующее звено прошедшего 

с настоящим, настоящего с будущим.

Богата земля российская разнообразными народными промыслами: 

гжель, хохлома, жостово, русская матрешка, палех, тульские самовары, 

вологодские кружева, русская финифть, уральские промыслы, , 

павловские посадские платки и другие 

Народные промыслы 



Русский народный фольклор
Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое количество 

разных произведений народного искусства (Фольклор): старинные лирические 

песни, свадебные, хороводные, календарно-обрядовые, плясовые; однако в 

повседневной жизни преобладали частушки,песни, приговоры, хороводы, игры, 

танцы, драматические сценки, маски, народные костюмы, своеобразный реквизит, 

устное народное творчество- пестушки, загадки, сказки, поговорки и многое 

другое частушки



Ни один дом на Руси не обходился без народных оберегов. Русский 

народ верил, что обереги надёжно охраняют от болезней, «дурного 

глаза», стихийных бедствий и различных напастей,  для защиты дома и 

его обитателей от злых духов, болезней, для привлечения домового и 

его задабривания. Собираясь в дальнюю дорогу, человек брал с собой 

оберег, чтобы вложенные в него добро и любовь согревали душу и 

напоминали о родном доме и семье. 

Обереги на Руси
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