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План мероприятий межведомственной профилактической акции  

"За здоровый образ жизни"  

МБДОУ «ДС № 321 г. Челябинска» 

 

Цель: организация и проведение мероприятий, направленных на формирование у воспитанников 

активного позитивного отношения к здоровому образу жизни, создание здоровьесберегающих 

условий для всех участников образовательного процесса. 

 

№ Наименование мероприятий  Срок исполнения Ответственный 

Организационная, методическая работа,  

 информационно-просветительские мероприятия  

1 Приказ о назначении ответственного, составле-

нии плана мероприятий,  обеспечении выполне-

ния плана участия в  межведомственной профи-

лактической акции «За здоровый образ жизни» 

1-я неделя апреля 

 

Заведующий  

2 Изучение нормативных, печатных материалов по 

вопросам здорового образа жизни и доведение их 

до сведения сотрудников МБДОУ.   

1-я неделя апреля Заведующий 

3 Обследование оборудования на прогулочных 

площадках МБДОУ, детской мебели в помеще-

ниях групп 

1-я неделя апреля Инженер по ОТ 

 Завхоз  

 

4 Участие в мероприятиях VI Всероссийского 

научно-практического форума «Современный 

ребенок – современный педагог – современный 

родитель 

1 – 4 апреля 2024 г. Комитет, МБУ 

ДПО ЦРО, педа-

гоги МБДОУ  

5 Участие в комплексном проекте по информиро-

ванию населения к ведению здорового образа 

жизни 

январь – май 2024 г. Комитет, МБУ 

ДПО ЦРО, педа-

гоги МБДОУ 

6 Проведение консультаций для педагогов по во-

просам предупреждения и урегулирования кон-

фликтных ситуаций 

апрель 2024 г. Педагог-психолог 

7 Организация работы консультационного пункта 

по вопросам защиты прав детей 

апрель 2024 г. Педагог-психолог 

8 Консультация для родителей воспитанников: 

«Движение-основа здоровья» (для родителей), 

«Режим дня дошкольника в выходные и празд-

ничные дни» - рекомендации для родителей 

3-я неделя апреля Ст. воспитатель  

9 Размещение наглядной информации по пропа-

ганде здорового образа жизни, рекомендаций, 

инструкций, консультаций, отчётов о проведён-

ных мероприятиях на информационных стендах 

во всех группах и фойе МБДОУ 

в течение акции 

 

Ст. воспитатель, 

педагоги 

10 Сменная выставка методической и художествен-

ной литературы для педагогов, родителей  в со-

ответствии с темой акции 

в течение акции Ст. воспитатель  

11 Оформление уголков здоровья в группах с 01.04 – 05.04 Педагоги 

12 Оформление стендов с телефонами доверия, экс-

тренных служб помощи, психологической 

службы 

 Заместитель зав. 

по УВР 



13 Работа рубрики «За здоровый образ жизни» на 

Образовательном портале г. Челябинска 

www.chei-edu.ru и на сайте МБДОУ  

 Комитет, МБУ 

ДПО ЦРО, 

МБДОУ № 321 

14 Субботник с участием родителей воспитанников 3-я неделя Завхоз  

15 Тренировочная эвакуация по вводной 3-я неделя апреля Ст. воспитатель 

16 Методическое совещание по подведению итогов 

проведения межведомственной профилактиче-

ской акции «За здоровый образ жизни» 

25 апреля Ст. воспитатель, 

заместитель зав. 

по УВР  

Организация профилактических мероприятий 

17 Проведение диспансеризации будущих перво-

классников 

в течение месяца МБУЗ ДГКБ № 1 

18 Консультация для сотрудников «Оказание пер-

вой помощи» 

 Медсестра 

 

Организация воспитательно-образовательной работы с детьми 

19 Участия в мероприятиях Календаря образова-

тельных событий для обучающихся и воспитан-

ников муниципальных образовательных органи-

заций г. Челябинска на 2023-2024 учебный год  

апрель 2024 г. Комитет 

20 Совместная партнёрская образовательная дея-

тельность с детьми по формированию ценностей 

здорового образа жизни, овладению элементар-

ными нормами и правилами (в питании, двига-

тельном режиме, закаливании, при формирова-

нии полезных привычек) 

в течение акции Воспитатели 

групп 

21 Беседы, чтение художественной литературы с 

детьми младшего и старшего дошкольного воз-

раста по сохранению и укреплению здоровья, 

внутригрупповые развлечения 

в течение месяца Воспитатели 

групп 

22 Веселые старты между воспитанниками групп 

№ 6, 7, 5, 8 

18.04 Физ. инструктор  

 

23 Выставка детских  рисунков на тему: «Здоровье-

главное богатство» 

 с 08.04.- 12.04. Ст. воспитатель, 

воспитатели 

24 Театрализованное представление для детей 

младшего и старшего дошкольного возраста 

«Гильдии комедиантов»- «Приключения мартов-

ского кота» 

23.04.2024 Музыкальный ру-

ководитель 

Организация взаимодействия с социальными партнёрами и родителями воспитанников 

25 Взаимодействие с родителями через работу  при-

ёмной МБДОУ, «Аптечка для души» 

в течение акции Заведующий, ст. 

воспитатель 

26 Взаимодействие с библиотекой МБУДОД ДДК 

«Ровесник» 

в течение акции Ст. воспитатель  

27 Проведение анкетирования родителей по теме: 

«Сохранение и укрепление здоровья ребенка в 

семье» 

в течение акции Воспитатели 

групп, ст. воспи-

татель 

28 Вебинар в рамках Родительского всеобуча «Роль 

родителя в становлении личности ребенка» 

апрель-май 2024 г. Комитет, МБУ 

ДПО ЦРО 

Участие в районных и городских мероприятиях 

29 Участие в командном первенстве Тракторозавод-

ского района в легкоатлетической эстафете среди 

ДОУ 

По плану РУО Физ. инструктор  

 

 

http://www.chei-edu.ru/

